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sur Radio-Canada
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Fréquence d’utilisation des
écrans et réussite scolaire



Relation entre le
temps passé à
regarder un écran
et la réussite
scolaire
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Le dilemme de la poule et de l'œuf
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Mécanisme Variable clé Exemple de mesure Lien supposé avec la réussite scolaire Lien observé

Substitution Temps consacré aux devoirs Heures hebdomadaires dédiées aux devoirs / à l’étude ↓ Moins de temps consacré aux études → ↓ Résultats scolaires Faible (Tak & a Catsambis, 2023)

Temps de sommeil Durée moyenne de sommeil par nuit ↓ Moins de sommeil → ↓ Attention, mémoire, résultats Faible/nul (Marciano & Camerini, 2021)

Activités cognitives enrichissantes Fréquence de lecture, jeux éducatifs, discussions avec adultes ↓ Moins d’activités stimulantes → ↓ Développement cognitif Faible (Supper, Guay, & Talbot, 2021)

Inhibition Attention / concentration Échelle d’inattention ↓ Capacité à se concentrer → ↓ Performance scolaire Faible (Paulich et al., 2021)

Contrôle inhibiteur Tests de fonctions exécutives ↓ Contrôle des distractions → ↓ Réussite scolaire Faible (Paulich etl., 2021)

Impulsivité / autorégulation Mesures de contrôle de soi ↓ Autorégulation → ↓ Engagement scolaire et persévérance Faible (Paulich etl., 2021)

Santé/Mentale Questionnaire auto-rapporté ↓ Santé mentale → ↓ Engagement scolaire et persévérance Faible (Odgers et al., 2020)

Tableau : Variables associées aux mécanismes de substitution et d’inhibition (effets des écrans sur la réussite scolaire)
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Avons-nous manqué quelque chose:

Effets cumulatifs à long terme
Facteurs personnels de risque 
Contenu visionné



Fréquence d’utilisation d’une tablette à des
fins pédagogiques
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Supper, W., Guay, F., Falardeau, Érick, Karsenti, T., & Pelletier, G. (2019). La fréquence
d’utilisation de la tablette numérique à des fins pédagogiques et le rendement
scolaire des élèves : le rôle médiateur de la motivation autodéterminée.  Revue
Canadienne de l’éducation, 42(2), 517–552. 



Motivation

Énergie psychologique déployée
vers l'atteinte d'un but.

Oriente le comportement. 
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CONTRÔLÉEAUTODÉTERMINÉE

Formes de motivation
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Avantages des motivations autodéterminées 

Meilleures notes

Persévérance

Vitalité

Santé mentale

Maitrise / stratégies
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Créativité



CAA
Une approche qui permet de
mobiliser la motivation
autodéterminée des élèves.
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CAA
Trois ingrédients qui font la
différence pour la motivation
des élèves.
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Besoin de se sentir
compétent lorsqu'on
exécute une tâcheCompétence

Le besoin de sentir que
nos actions sont
délibérées et non
contrôlées

Autonomie

Se sentir accepté et
aimé par des personnes
significatives de son
entourage

Appartenance
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Contenu

Buts

Stratégies

Notes

Coopération

Horaire et emploi du temps

Ressources

Rétroaction

Socialisation

Personne enseignante

Règlements

Camarades de classe
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CAA CAA

63



Favoriser le sentiment de compétence

Diviser des exercices
en différents niveaux
de difficultés.

Proposer aux élèves des
tâches plus difficiles s'ils
les trouvent trop faciles ou
des tâches plus faciles s'ils
les trouvent trop difficiles.

Fournir une rétroaction ciblant une
stratégie spécifique à améliorer.

 Analyse littéraire -Tes arguments sont
biens, mais pour renforcer ton analyse,
essaie d’intégrer plus d’exemples concrets
tirés du roman. Une bonne technique est
d’inclure une citation courte et d’expliquer
précisément comment elle soutient ton
point de vue. Par exemple, dans ton
paragraphe sur le courage du personnage
principal, tu pourrais citer un passage où il
fait face à un dilemme moral et expliquer
comment cela illustre du courage.

Féliciter l'élève pour ses progrès ou
ses efforts.

Je tiens à te féliciter pour tes efforts et tes
progrès remarquables dans cette
dissertation. Tu as fait d'énormes progrès
en structurant mieux tes arguments et en
soutenant tes idées avec des exemples. J'ai
vu une réelle amélioration dans la manière
dont tu abordes le sujet et ton analyse est
plus profonde qu’auparavant. Pour aller
encore plus loin, pense à travailler un peu
plus sur la fluidité de la transition entre tes
idées, ce qui rendra ta réflexion encore
plus cohérente. 20

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113


Favoriser le sentiment de compétence

Organiser des activités où
chaque élève a son propre
objectif.

L'enseignant divise la classe en
groupes, chaque élève ayant un
objectif personnalisé (p.ex.
section du travail, argument
différent à développer).

Avoir des attentes positives pour la
réussite des élèves.

Je sais que vous allez tous faire de votre
mieux et que chacun de vous peut
comprendre ce texte. Même si certains mots
sont difficiles, nous allons les étudier
ensemble. Je suis convaincu que vous allez
trouver des idées intéressantes à partager.

Certains d’entre vous seront plus rapides,
d’autres prendront un peu plus de temps,
mais l’important est de donner le meilleur de
soi-même et d’être fier de sa progression.
N’oubliez pas, chaque idée que vous avez
compte et peut enrichir notre discussion.

Fournir des conseils et des
objectifs clairs

Aujourd'hui, nous allons
apprendre à diviser des nombres
à deux chiffres. À la fin de la
leçon, vous serez capables de
diviser correctement ces
nombres, étape par étape. Mon
objectif est que chacun d’entre
vous puisse résoudre au moins
trois exercices sans erreur.
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113


SOUTIEN
Soutenir la

compétence,
l'autonomie et
l'appartenance

des élèves

SATISFACTION
Satisfaction des

trois besoins
psychologiques:

compétence,
autonomie,

appartenance

MOTIVATION
Motivation plus
intrinsèque et

identifiée, mais
moins introjectée et

externe

ADAPTATION
Meilleures notes
Moins d'anxiété

22



Message
clé

Développer le plein potentiel
Le développement du plein potentiel de nos élèves
dépend de notre capacité à créer, en tant que société,
des conditions favorables pour réduire leurs
vulnérabilités personnelles et familiales.
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Comment y parvenir ?
Nous devons nous munir d'outils pédagogiques adaptés
à leurs besoins, ajuster nos interventions lorsque les
résultats ne sont pas au rendez-vous et maintenir des
attentes élevées concernant leur capacité à réussir. 

Approche CAA
L’approche CAA présentée aujourd’hui représente un
progrès significatif, mais ce n'est pas la seule solution. Il
est essentiel de poursuivre des efforts concertés entre le
monde de l’éducation et de la recherche pour que le plus
grand nombre possible d'élèves ne soit pas laissé de côté.



Merci
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