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Conflit d’intérêts

• Aucun à rapporter
• Conseil de Recherche en Sciences Humaines, Research Nova Scotia, Instituts de 

recherche en santé du Canada



Environnement 
numérique



Recommandations
(Organisation Mondiale de la Santé, 

Association Canadienne des optométristes; 

Madigan et al., 2020; Tamana et al., 2019)

• 2 ans et - : Aucun 
• 2-5 ans : 1 heure/jour
• 5 ans et + : 2-3 heures/jour
• Exclure le temps scolaire
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Continuité des comportements

Jones et al., 2013

5Jones et al., (2013) Am J  Prev Med



L’approche écosystémique



Du temps d’écran à l’utilisation des médias :
Un portrait plus complet

Différences 
individuelles

Durée

Contenu/
Nature des 
utilisations

Contexte



Théorie du 
vase 

communiquant

Théorie de 
l’apprentissage 

social

Systèmes 
attentionnels 

et de la 
récompense

Effets 
physiologiques
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Objectifs

1. Mieux comprendre l’impact des écrans sur la 
santé et le développement des jeunes 
enfants;

2. Mieux comprendre l’impact du numérique 
sur la santé et le bien-être des adolescents.







Temps 1

2020

Âge 3,5 (N=328)

Temps 2

2021

Âge 4,5 (N=289)

Temps 3

2022

Âge 6 (N=209)

Nova Scotia Media use Study



Modéré 1-4 h/jour

53.0%

Intensif > 4 h/jour

32.4%

Idéal < 1 h/jour

14.6%
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Idéal (<1h) Modéré (1-4h) Intensif (>4h)À risque de retard

7,1 % 12,8 % 25,7 %

Temps d’écran et risques de retard du 
développement global Effets plus 

prononcés pour les 
tablettes

Binet, Couture, Chevrier, Pagani, Garon-Carrier, Fitzpatrick (2024) JDBP



Fitzpatrick, C., Harvey, E., Almeida, M., Binet, M-A., Wakeham-Lewis, R., Garon-Carrier, G. (accepté) 

Pratique l’activité 1/jour ou plus souvent



Fonctions 
exécutives

Flexibilité cognitive

Mémoire de travail

Inhibition



T 1

2020

Âge 3.,5 (N=328)

T 2

2021

Âge 4,5 (N=289)

T 3

2022

Âge 6 (N=209)

Nova Scotia Media use Study

FE



Moyenne
(moy=3,0 heures, 

N=177, 56%)

Faible
(moy=0,9 heures 

N=73, 23%)

Trajectoires de temps d’écran entre 3 et 6 ans

Élevée 
(moy=6,38 heures, 

N=65, 21%)



Notes: Les FE sont mesurées avec les échelles du NIH et sont ajustées pour l’âge de 
l’enfant.  Les liens sont ajustés pour le contrôle volontaire de l’enfant, le niveau 
d’éducation du parent et le niveau de stress parental. 

Fonctions exécutives et trajectoires de temps d’écran

*

*

*

*

*

*

Fitzpatrick et al., (2025) Acad Pediatrics





Le temps d’écran/tablette et l’autorégulation

3.5  ans 4.5  ans 

Ma capacité à gérer 
mon niveau de colère 

et ma frustration

Ma capacité à gérer 
mon attention et à 

m’autocontrôler



Le contexte compte

• Utilisation d’un 
écran pour calmer 
un enfant



Colère/frustration (4.5)
Pour calmer 

(3.5)

Contrôle volontaire (4.5) Contrôle volontaire (3.5)

Colère/frustration(3.5)
Pour calmer 

(4.5)

Écrans pour calmer et autorégulation

Konok et al., (2024) Frontiers in Child Adol Psychiatry

-

+



Utilisation des écrans par 
les parents 
(McDaniel & Radesky, 2018; Rocha et al., soumis; Fitzpatrick et 

al., 2024)

• TE du parent : ↑TE enfant
• TE : ↓ development global enfant
• Technoférence 
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3,5 ans 4,5 ans

≤ 1 heure

Mise en place de 
limites

4 X plus de chances de 
respecter les 

recommandations

Fitzpatrick, Cristini, Bernard, Garon-Carrier  (2023 ). Frontiers in Psychology



Mise en place de limites

- de risques avec les pratiques restrictives
1. Mettre en place des limites de temps; 
2. Spécifier les moments de 

visionnement; 
3. Demander à l’enfant d’éteindre la 

télévision quand le programme n’est 
pas approprié;

4. Spécifier les émissions que l’enfant 
peut écouter; 

5. Interdire l’écoute de certaines 
émissions.



Objectifs

1. Mieux comprendre l’impact des écrans sur la 
santé et le développement des jeunes 
enfants;

2. Mieux comprendre l’impact du numérique 
sur la santé et le bien-être des adolescents



Utilisation
• - Supervision
• + Réseaux sociaux
• + Jeux vidéo
Caractéristiques des ados
• + Impulsivité
• + Sensations fortes
• + Opinion des pairs
Différences garçon-fille
• Filles: 

+Réseaux sociaux
+ Chat

• Garçons: 
+ Jeux vidéo
+ Pornographique



Écrans et santé mentale (Boers et al., 2019; Fitzpatrick & Boers, 2021; Lee et al., 2018; 

Liu, Wu, & Yao, 2016; Prescott et al., 2018; Sidani et al., 2016; Twenge et al., 2019)

• Temps d’écran problématique: 75%  des 18-24 ans
• L’utilisation des médias numériques est associée à:

• ↑Dépression
• ↑ Anxiété

• Chez les filles
• ↓  Image corporelle





Temps passé en ligne et symptômes de 
dépression

(ELDEQ, N=897 )

+ +

171513

Fitzpatrick, Lemieux, Smith, West, Bohbot, Asbridge, 2023, Psychological Medicine

Between-person

Within-person



Temps en ligne et symptômes d’anxiété
N=1324

15 ans 17 ans 

Tiraboschi,  Smith, Garon-Carrier, Fitzpatrick (2023). Preventive Medicine Reports

+



Jeux vidéo et motivation scolaire
(ELDEQ, N = 1631)

Tiraboschi, Garon-Carrier, Surprenant, Madigan, Smith, Fitzpatrick (in revision, Psychological Medicine) 

7 ans 8 ans 10 ans

- -



Bienfaits des écrans (Bessière, Kiesler, Kraut, & Boneva, 2008; Morin-Major et al., 

2015; Vanman et al., 2018)

• L’utilisation des réseaux sociaux :
↓ solitude
↑ soutien
↑ confiance

• Permet l’exploration identitaire
• Permet de maintenir et développer des amitiés



Suggestions

• Accompagner les enfants et les adolescents
• Règles et limites pour les plus jeunes
• Sensibiliser les ados

• Soutenir les parents
• Plan familial
• Accompagnement des plus jeunes
• Montrer l’exemple

• Milieu de garde/école
• Formation du personnel enseignant
• Éviter/limiter le temps d’écran
• Bouger, loisir sans écrans
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Ressources web

• Pause ton écran 
• pausetonecran.com

• Le CIEL/Bien-être numérique
• leciel.ca/bienetrenumerique

• Habilo médias
• habilomedias.ca

• Children and screens
• childrenandscreens.com
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Merci!  

Caroline Fitzpatrick: caroline.fitzpatrick@usherbrooke.ca
digitalchildlab.com
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