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Continuum d’une conduite addictive

Aucune Consommation Non- Consommation Potentiellement Trouble lié
consommation bénéfique problématique problématique nocif al'usage de
p.ex., la p.ex., sans p. ex., les habitudes p.ex.,la substances
consommation incidences sur la et les types de consommation
sous surveillance sante physique consommation qui episodique qui
meédicale. ou mentale. présentent un peut entrainer des
risque plus élévé effets néfastes.

d'effects sur la
sante physigue
et mentale.

Source: https://smho-smso.ca/personnel-enseignant-et-professionnels-de-soutien-aux-eleves/problemes-lies-aux-consommation-de-substances-et-aux-dependances/



https://smho-smso.ca/personnel-enseignant-et-professionnels-de-soutien-aux-eleves/problemes-lies-aux-consommation-de-substances-et-aux-dependances/

La Loi de I'effet




Intervenir aupres d’une
clientele avec des conduites

addictives

* Ni banaliser, ni démoniser

» Réfléchir a ses propres croyances et valeurs en
lien avec (certains de) ces comportements







Les dépendances comportementales
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La croisée des chemins entre JHA et jeux vidéo:
Lots aléatoires (Loot boxes)
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La croisée des chemins entre JHA et jeux vidéo:
Lots aléatoires (Loot boxes)

Kiwi gamer says he's spent
$16,000 on loot boxes in video

From Checkpoint, 5:55 pm on 8 December 2023 Share this o o e o

Luka Forman, Journalist
) na Luka.Forman@rnz.co.nz



La croisée des chemins entre JHA et jeux vidéo:

Lots aléatoires (Loot boxes)

Problemes de Problémes de
jeux vidéo a JHA

=
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La croisée des chemins entre JHA et jeux vidéo

Skins

The most expensive skin in Counterstrike history was publicly sold this
morning, a StatTrak Factory New AK-47 Blue Gem pattern 661

For over $1 million




The Athlete
Lifestyle

@ NEWS TOP STORIES FASHION,

Drake bets $300k on his home
=2 Newsweek

Sports | Drake NBA Finals Stanley Cup Finals Kendrick Lamar

a

Drake realizes he has money on
the number and casually
wins $2 million 2

Local v i =

Drake's Betting Blunders: Another $1 Million in Sports
Down the Drain

Global® v  word

Canada

P YouTube - Online Gambling Highlights
174,3 k visionnements et plus - ily a 1an

Drake Goes Hard With $10,000,000 (Drake x Stake)

... this channel directly ..
https://www.youtube.com/channel/lUCT3GZJLyhky20-pFWO0h
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Des lignes de plus en plus floues

* La spéculation sur le marché boursier
* La cryptomonnaie

* Les cryptocasinos
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Cyber...dépendance?
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Les raisons de consultation dans les CRD du Québec

Dufour et coll (2019), 80 ados, 14-17 ans

Activités en ligne problématiques Proportion
Tous types de jeux vidéo en ligne confondus 67,5%
Jeux massivement multijoueurs (MMO) 41,3%
Jeux de tir a la premiere personne 32,5%
Lecture en continu (Streaming) 31,3%
Jeux vidéo sur console connectée 30,0%
Réseaux sociaux 23,8%
Jeux vidéo sur console hors ligne 20,0%
Jeux d’action et d’aventure 17,5%
Clavardage 15,0%
Sites a caractere sexuel 7,5%
Jeux sociaux 6,3%
Messagerie texte 6,3%




Evaluer, intervenir brievement, référer

Dépister I'usage problématique

|

A Ci i Non- C i F i Trouble lié
bénéfi probls i probl; i nocif a l'usage de
p.ex,la p.ex., sans p. ex., les habitudes p.ex,la substances

consommation incidences sur la et les types de consommation

sous surveillance santé physique consommation qui épisodique qui

médicale. ou mentale. présentent un peut entrainer des
risque plus élévé effets néfastes.

deffects sur la
santé physique
et mentale.

Intervenir (brievement)
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Référer vers une ressource spécialisée
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Dépister avec le DEBA-Internet

[_ 1397072188 Dépistage/Evaluation du Besoin d'Aide - Internet (DEBA-Internet) v.1.1 _l

Lo, v, Crembloy, 1. Blosehetie-Mantin, B, Ferled F., Goyette, ML, Turconte, 5., Ehaemal, Y., Bunelle, B, Gagnon, 5 R, Téromli-Heados, O
5., Genoms, B, & Légare, A=A, (2009, rey. 202007, Udpakd, UQTR, CISSSCA, CIUSSSCHN, Undversibé de Shesbeooke, CISESL, CHUY Suisse

kit il 0 Femme
Makssanee } B Age O Homme
Frinonms, nom d¢ ks peroRne Annés — Jorar
1. Depuis un an, en excluant le temps passé pour tes travaux | et s [ 2 "L::L Tous Quelle est la
seolaires, ton travail ow tes obligations, 4 quelle fréguence lasean E:'I' que | des | fois | fois | s durée générale
as-tu ntilisé les écrans pour : fois | mois | gog, | sem. | pours des séances™

a) gamer ! jouer (inscrire tes jenx preferés) - O mim.
o0 O 0 0 Q00 O hrs

b} entretenir / participer / developper ton rescau social (Facchook, N L O min.
Instagram, Habouks, Snapchat, TikTok, Twitier, cic.) 0 o000 O O hrs

¢) discuter (messagerie instantandée, texto, chat room) o O 0 0 Q O g :;n'

d) visionner des videos de divertissement, de vontubeurs ou - N O mim.
d'influcncenrs 0 o000 O0 O hars

e} vistonner des jeux vidéos ou du sport clectronique - e . O mim.
(cSports, Twatch, cic ) o {:EI O _F_h_ D__I::_}__ O Q) hrs

f1 tinformer (blogues, forums, médias, Wikipédia, etc.) OO0 O 0 O 0 O g :::"

g) créer du contenu a diffuser sur Internet o QO O O 0O g O g ::"

h) faire des rencontres { Bumble, Grindr, Tinder, Zoosk, etc.) OO0 00000 g ::.

1) visionner des series, films ¢t la ielevision (Netflix, Apple TVHetle) Oy O O O OO0 O Q) min.
O hrs

Source: https://oraprdnt.ugtr.uguebec.ca/portail/gscw031?owa no site=4242&owa no fiche=201



https://oraprdnt.uqtr.uquebec.ca/portail/gscw031?owa_no_site=4242&owa_no_fiche=201

Utilisation probléematique d’Internet

Sexe

~

N\

Age

Evénements de vie
stressants

Anxiété généralisée

Anxiété sociale

Estime de soi

UPI

(Lavoie et coll., 2023)
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Utilisation probléematique d’Internet

{ Sexe féminin }

Evénements de vie
stressants

UPI (réseaux sociaux) }

Anxiété généralisée

{ Faible estime de soi } (Lavoie et coll., 2023)




Utilisation probléematique d’Internet

Sexe masculin

~

Jeune age

Evénements de vie
stressants

Anxiété sociale

Faible estime de soi

UPI (jeux vidéo) }

(Lavoie et coll., 2023)



Difficultés et troubles de santé mentale associés aux dépendances

Troubles de santé mentale (TDAH, troubles anxieux ou dépressifs)

* |ntimidation, problemes interpersonnels, faible performance scolaire, vivre du stress,
régU|atiOn émotionnelle lacunaire (Gao et coll., 2022; Marchica et coll., 2019)

* Les traitements intégrés sont plus efficaces que ceux qui ciblent uniguement la santé
mentale ou uniguement la dépendance (karapareddy, 2019)

* Traitements pharmacologiques pour troubles associés réduisent la gravité de
I"utilisation problématique d’Internet (tin et coll,, 2025)

22



~

e Régulation e Soutien a
affective I'intégration
e Traumas sociale
NS e . _ J
Psychothérapie Travail social
Education
_ spécialisee
Médecine/ &
r psychiatrie

Psycho-
éducation

eSoutien scolaire

eHabiletés de
communication et de

J L gestion du stress
N\

e Prescription
médicaments
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(Allami et coll., en cours)

ambling-research.github.io/substitution


https://gambling-research.github.io/substitution/



https://gambling-research.github.io/substitution/

Utilisation problématique
d’internet

» Dépendance, peut-étre, mais a quoi?
* Dépendance, peut-étre, mais pourquoi?

* Risques de substitution si I'on retire
I'acces aux téléphones sans aussi cibler
les facteurs de vulnérabilité sous-
jacents?

26



UNIVERSITE

LAVAL

Youssef Allami, Ph.D., psychologue
Professeur adjoint

Sciences sociales - Ecole de psychologie
Université Laval

Chercheur régulier a I'Institut universitaire sur les dépendances,
au Groupe de recherche sur I'inadaptation psychosociale chez I'’enfant et
au Centre d’études et d’interventions en santé mentale

T.(418) 656-2131, x417879
youssef.allami@psy.ulaval.ca

Pavillon Félix-Antoine-Savard, local 1310
2325 rue des Bibliotheques, Université Laval
Québec, Québec

Canada, G1V 0A6



https://iud.quebec/
https://www.grip.ulaval.ca/
https://www.ceism.ca/
mailto:youssef.allami@psy.ulaval.ca

Ecrans & Internet

POUR UN
USAGE DES
ECRANS

QUI NOUS FAIT DU
BIEN.

https://pausetonecran.com/



https://pausetonecran.com/

BrainConnections (en anglais)

https://brainconnections.ca/young-brains-and-video-games/
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