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Continuum d’une conduite addictive
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Source: https://smho-smso.ca/personnel-enseignant-et-professionnels-de-soutien-aux-eleves/problemes-lies-aux-consommation-de-substances-et-aux-dependances/ 
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La Loi de l’effet

Individu

ContexteProduit

EFFET
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Intervenir auprès d’une 
clientèle avec des conduites 
addictives

• Ni banaliser, ni démoniser

• Réfléchir à ses propres croyances et valeurs en 
lien avec (certains de) ces comportements
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DSM-5-TR CIM-11

Jeux de hasard et d’argent Jeux de hasard et d’argent

Jeux vidéo Jeux vidéo

Comportements sexuels compulsifs Comportements sexuels compulsifs

Internet Internet

Les dépendances comportementales



La croisée des chemins entre JHA et jeux vidéo:
Lots aléatoires (Loot boxes)
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La croisée des chemins entre JHA et jeux vidéo:
Lots aléatoires (Loot boxes)
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La croisée des chemins entre JHA et jeux vidéo:
Lots aléatoires (Loot boxes)
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Problèmes de
jeux vidéo

Problèmes de
JHA
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La croisée des chemins entre JHA et jeux vidéo:
Skins
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Des lignes de plus en plus floues

• La spéculation sur le marché boursier

• La cryptomonnaie

• Les cryptocasinos
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Bourse Cryptomonnaie

Cryptocasinos

Casinos et 
JHA

Jeux vidéo
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Cyber…dépendance?
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Dufour et coll (2019), 80 ados, 14-17 ans

Les raisons de consultation dans les CRD du Québec

Activités en ligne problématiques Proportion

Tous types de jeux vidéo en ligne confondus 67,5%

Jeux massivement multijoueurs (MMO) 41,3%

Jeux de tir à la première personne 32,5%

Lecture en continu (Streaming) 31,3%

Jeux vidéo sur console connectée 30,0%

Réseaux sociaux 23,8%

Jeux vidéo sur console hors ligne 20,0%

Jeux d’action et d’aventure 17,5%

Clavardage 15,0%

Sites à caractère sexuel 7,5%

Jeux sociaux 6,3%

Messagerie texte 6,3%



Dépister l’usage problématique Intervenir (brièvement) Référer vers une ressource spécialisée
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Évaluer, intervenir brièvement, référer



Source: https://oraprdnt.uqtr.uquebec.ca/portail/gscw031?owa_no_site=4242&owa_no_fiche=201 
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Dépister avec le DÉBA-Internet

https://oraprdnt.uqtr.uquebec.ca/portail/gscw031?owa_no_site=4242&owa_no_fiche=201


19

Utilisation problématique d’Internet

Sexe

Événements de vie 
stressants

Âge

Anxiété généralisée

Estime de soi

Anxiété sociale

UPI

(Lavoie et coll., 2023)
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Utilisation problématique d’Internet

Sexe féminin

Événements de vie 
stressants

Âge

Anxiété généralisée

Faible estime de soi

Anxiété sociale

UPI (réseaux sociaux)

(Lavoie et coll., 2023)
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Utilisation problématique d’Internet

Sexe masculin

Événements de vie 
stressants

Jeune âge

Anxiété généralisée

Faible estime de soi

Anxiété sociale

UPI (jeux vidéo)

(Lavoie et coll., 2023)
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Difficultés et troubles de santé mentale associés aux dépendances

• Troubles de santé mentale (TDAH, troubles anxieux ou dépressifs)

• Intimidation, problèmes interpersonnels, faible performance scolaire, vivre du stress, 
régulation émotionnelle lacunaire (Gao et coll., 2022; Marchica et coll., 2019)

• Les traitements intégrés sont plus efficaces que ceux qui ciblent uniquement la santé 
mentale ou uniquement la dépendance (Karapareddy, 2019)

• Traitements pharmacologiques pour troubles associés réduisent la gravité de 
l’utilisation problématique d’Internet (Lin et coll., 2025)
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•Soutien scolaire

•Habiletés de 
communication et de 
gestion du stress

• Prescription 
médicaments

• Soutien à 
l’intégration 
sociale

• Régulation 
affective

• Traumas

Psychothérapie Travail social

Éducation 
spécialisée

&

Psycho-
éducation

Médecine/
psychiatrie



24https://gambling-research.github.io/substitution/ (Allami et coll., en cours)

https://gambling-research.github.io/substitution/
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https://gambling-research.github.io/substitution/


Utilisation problématique 
d’internet

• Dépendance, peut-être, mais à quoi?

• Dépendance, peut-être, mais pourquoi?

• Risques de substitution si l’on retire 
l’accès aux téléphones sans aussi cibler 
les facteurs de vulnérabilité sous-
jacents?
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https://pausetonecran.com/ 
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Écrans & Internet

https://pausetonecran.com/


https://brainconnections.ca/young-brains-and-video-games/ 
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BrainConnections (en anglais)

https://pausetonecran.com/
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